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Det siges, at kvinde er kvinde vaerst. Og somme tider passer det. For mens vi pa den ene side er keerlige
over for vores veninde — kan vi pa den anden side finde pa at bore en kniv i ryggen pa hende, Vi er opdra-

get til at vaere sode og ikke konkurrere. Men vi gor det alligevel i det skiufte. Tema om vores skyggeside.
4-7 og leder side 2

MODELFOTO: SIMON KNUDSEN




TEMA: KVINDE ER KVINDE VARST  fonsat

»... man har sat alle sejl til og holder fest som
single-pige, selvfelgelig mest for at fa inviteret nog-
le dejlige maend . . . Dummer sig ved at fortaelle en

gift veninde, hvem man er. szrlig vild med, hvoref-
ter den gifte veninde (mor til to) bruger resten af
aftenen til at stor-flirte med ham, man habede at
score. Av, det gjorde ondt . . .« Gitte, 38 ar

(Navnene er opdigtede)

Kvinder er opdraget til at vaere sgde og
ikke konkurrere. Men vi gar det alligeya
bare i det skjulte. S& konkurrencen 4
mellem to veninder eller to kvinde
lige kolleger sker ofte pa et
meget dybere og mere person-
ligt plan end konkurrencen
mellem mand. Derfor

| kommer vi tit til at sare
hinanden.

W Af Christel Liittichau til at veere de sg-
‘ de, der ikke kon-
et er urkreefterne, ja- kurrerer og i hvert
lousi og misundelse, fald ikke slir eller
der dukker op, nar kamper med naver-
veninden drejer rundt pd hee- ne. ..« mener Isabella So- *
len og pludselig bliver din phia Pedersen, psykolog
veerste fiende. For vi er ikke med egen konsultation i Ar-
altid sd sgde, som vi blev op- hus, og understreger, at vi
draget til at veere, og vi kon-  er opdraget til at snakke
kurrerer, big time, lige under en masse om fglel-
overfladen — bdde i de priva-  ser, s& vi er bevid-
te kliker og pé jobbet . . . ste om de spil, =
»Maend er ogs bitches, vi er med 1.
men de er opdraget til at bli- Men vi &
ve bedgmt efter deres praesta-
tioner og til at lgse op for
magtkampe ved at kaempe
mod hinanden fysisk, mens
‘ kvinderne typisk dyrker den
skjulte konkurrence, manipu-
lation, skjult dagsorden og
kvindelist. For vi er opdraget

KVINDE-VERST-MENTALITETEN PA JOBBET

DIN VER

KUN FOR KVINDER. B.T. 20. juni 2004

»Jeg har haft store kriser med mine naermeste veninder det seneste ar. Den
ene, fordi hun lagde groft an pa min mand, fer vi blev skilt, og senere lod som
ingenting, den anden, fordi hun skeeldte min son ud pa en made, som var sa
ydmygende for bade mig og ham, at veninden og jeg ikke talte sammen det
neeste ar. Den tredje krise oplevede jeg, fordi flere veninder vender mig ryg-
gen, nu hvor jeg er nyskilt. Dels ser de mig pludselig som en slags konkur-
rent, og dels kan de ikke se mig i gjnene, fordi de ved, at jeg er klar over,
hvor darligt deres eget sgteskab korer . .. S4, det er smat med venindestot-
ten efter en skilsmisse, og vi er darlige til at tage konflikterne op og vaelger i
stedet at cutte forbindelsen. . .«

Hanne, 43 ar, nyskilt, 2 born
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kvinde-vaerst-intrigerne er medvirkende til, at der
er alt for f kvinder pd topposter. Vi er nemlig selv
med til at holde vores kvindelige kolleger tilbage.
»Nar kvinder er vaerst, holder de hinandens suc-
ceser hemmelige for chefen og de andre 1 organisati-
onen, for de har svaert ved at holde det ud, hvis der
er en anden, der er stjerne 1 bandet. S3 pd arbejds-
pladsen er vi ofte hinandens stopklodser. Det er ik-
ke maendene, der holder os nede.... De bruger til
gengeeld mafiametoder. Har en mand hjulpet en an-

Marianne Krjer, der er erhvervspsykolog, mener,  den pa vej, forventer han at fi noget igen. Vi kvin-

der ville nd langt, hvis vi betragtede hinanden som
netvaerk 1 stedet for konkurrenter. Og hvis vi var
bedre til at vaere logiske og objektive og ikke tog al-
ting sa personligt og ingen-kan Lide-mig-agtigt. Vi
skal hjzelpes ad med at promovere hinanden til de
gode job,« mener hun.

»0g s skal vi blive bedre til at tage imod ros. Vi
er alt for tilbgjelige til at nedgere os selv og sige no-
get om, at »v1 var heldige denne gang« eller, at »s3
godt var det vist heller ikke«, og den reaktion, me-

ner Marianne Krgjer viser sig, fordi vi ngdig vil skil-
le os ud 1 pigegruppen.

»Der kunne vaere nogen, der ikke kunne lide os,
og det vigtigste er stadig at veere sgd og vellidt. S3-
dan er vi opdraget, og det sidder 4 fast 1 vores sy-
stem, at det med at vaere dyghyg oftest vil ende pa
andenpladsen. Vi skal give hinanden langt mere selv-
tillid og ro til at hvile 1 os selv, for s3 kan vi give
hinanden en masse positivt og vaere haevet langt
over banale kvindeintriger,« mener erhvervspsykolo-
gen.




»Det er jo ikke altid det, der bliver
sagt. Det er tit maden. Eller det,
der ikke bliver sagt. Som da en fo-
tomodelveninde sagde til mig: »Ja-
men, du kan da blive handmodel.
Du har peene haender.« Det var
umiddelbart en kompliment, men

reelt var det bare en raffineret og
perfid made at understrege pa, at
jeg aldrig ville kunne na op pa si-
den af hende. Og heller ikke skulle
to, at jeg kunne.«

Line, 34 ar

KUN FOR KVINDER. B.T. 20. juni 2004

»Jeg har oplevet en kvinde komme
hjem til mig, hive mig til side og
fortzelle, at hun havde en affeere
med min mand. Bare for at jeg
skulle vaere kiar over det. Bagefter
skulle jeg sa sidde og skale med
hende hen over den middag, vi hav-
de inviteret flere sakaldte venner
til. Og hun var én af dem. Det var
langt ude, og jeg kan kun grine ad
det i dag. Men det kunne jeg ikke
dengang. Jeg var lammet.«

»En glad aften pa det lokale
disco endte med et dybt, bloden-
de sar pa skinnebenet, fordi en
3. g-pige tydeligvis ikke kunne
klare, at man sa bedre ud end
hende den aften. Derfor fik man
helt umotiveret hendes stiletheel
i kadet pa dansegulvet. .. Sa
var man ligesom ude af stand til
at danse og ude af billedet. Jeg
oplever i det hele taget mange
voldelige piger . . .«

Susanne, 2. g, 19 ar

Else, 56 ar

sirer ogsd hinanden langt dybe-
re end maend, for konkurrencen
er ofte pa et meget personligt
plan, og konflikterne kgrer over
lang tid. Det er vores sjeel, hjer-
te og veeremade, der bliver kriti-
seret i en kvindekamp. Vores
forhold til mand, bgrn og venin-
der, udseendet og si selvfglgelig

" en boren i alt det, vi ikke nar

socialt. Sjeeldent vores faglige
resultater.

Det er misundelsen og ja-
lousien, der stikker hovedet
frem, nir bedste-veninden vi-
ser sig at std bag den onde-
ste sladder om dig. For bit-
terheden over ikke at vaere
lige s4 leekker, klog og dejlig
som dig vaekker de negative
fglelser, som de faerreste hi-
ger efter at have tatoveret i

panden, men som vi alle

maerker nu og da. Vi ved

godt, vi skuffer og sérer,
men det hindrer ikke misun-
delse og jalousi i at stor-tri-

;- ves i pige-hierarkierne.

LAV SELVTILLID
»Misundelse kan bunde 1 had
og vrede og udspringer nae-
sten altid af lav selvtillid. Ja-
lousi opstér derimod, ndr
vi bliver bange for at miste
noget, der ligger lige for, og
som vi mener, vi burde have
mere ret til end naboen,« for-
Kklarer Isabella Sofia.

1 hendes gjne er det pa grund
af éns eget lave selvvaerd, at
man ikke under de andre, og da
specielt sine venner, det bedste
1 verden. Men specielt menne-
sker, der tidligt i deres liv har fa-
et meget kritik, kan udvikle en
stor angst for at blive diskvalifi-
ceret og dermed tendenser til of-
te at fgle misundelse. Den fgrste
jalousi meerker vi som bgrn, nar
vi finder ud af, at far og mor har
noget for sig selv — at man ikke
ejer sine forzldre. S, kommer
jalousien over ikke at vaere med
i tosomheden — angsten for at
miste noget, man har.

»0gsé da Bibelen blev skre-
vet, var man klar over, at dét
med at begaere sin naestes hu-
stru skabte ballade, og 1 dag har
budet udviklet sig til, at man ik-
ke skal begaere noget som helst,
der angdr naboen eller veninden,
for det giver en masse intriger
og onde fglelser og understreger
éns eget lave selvvaerd,« mener
Isabella Sophia.

Intrigerne har til alle tider
floreret — saerligt mellem kvin-

Nu sladrer hun maske MED
dig - men sladrer hun OM dig,
ndr du vender ryggen til?
Modelfoto: Simon Knudsen

der, og méske ogsa vaeret et de-
cideret underholdningselement.

»Men sladder er ikke ngdven-
digvis intrigant. Sladder kan og-
s3 veere positiv, for det er ngd-
vendigt, at vi snakker med hinan-
den om hinanden. En ven kan
treenge til hjzlp og stgtte. Og
medmindre personen selv har ta-
get kontakt, er det gennem den
positive sladder, at man bliver
opmeerksom p3, at en veninde
er i krise . . .« siger psykologen,
men understreger samtidig, at
mange kvinder har sveert ved at
reagere positivt, hvis veninden
pludselig overstraler dem selv.

»Der er altid et hierarki i en
kvindeflok, og det skaber usik-
kerhed og misundelse, hvis ven-
inderne springer ud af de vante
roller og pludselig far det job,
man selv gnskede sig, kommer
pa de rejser, man selv har drgmt
om, og i det hele taget domine-
rer og vinder 1 popularitetskon-
kurrencen. Vi har det bedst,
hvis veninderne holder deres
plads,« siger psykologen.

EBBER UD :
»Men det siges, at misundelsen
ebber ud, nir vi bliver omkring
de fyrre, for der er vi bevidste
om, hvad det er for fglelser, vi
har, og hvorfor de opstar. Vi ken-
der os selv godt pd det tidspunkt
i vores liv. Det betyder ikke,

at 40-4rige kvinder ikke stadig
oplever masser af misundelse
og jaousi, men de kaemper fgrst
og fremmest med deres egne
ambitioner,« mener Isabella So-
phia.

Og s& minder hun os om, at
vi skal glaede os over, at vi er
gode til at tale om fglelser og til
at paskgnne hinandens personlig-
hed og dybe kvaliteter uden at
vere »resultat-orienterede«. For
netop disse egenskaber giver os
mulighed for at knytte meget
steerke og positive band til andre
kvinder. Venskaber, der varmer
helt ind 1 hjertet, og som bliver
oprigtigere og teettere over are-
ne. Den fortrolighed og dybde
findes sjeeldent i venskaberne
mellem meend. For de har svae-
rere ved at blotte sig og svaere-
re ved at satte ord pa proble-
merne.

Men kradser krisen, sé, se dig
om og find roden til din egen el-
ler din venindes jalousi eller mis-
undelse. Prgv at forstd de negati-
ve fgleser i stedet for at blive
ulykkelig og brug din egen mis-
undelse til selvrealisering og per-
sonlig udvikling. S3, bliver en ne-
gativ oplevelse i stedet til en
konstruktiv proces. Tager man
ikke fat, bliver fglelserne for al-
vor destruktive, advarer psykolo-
gen.
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over det, vi bliver mest
misundelige over

@ Andres fantasti-
ske ferier.

Fordi dine egne har
det med at ende 1 et
sommerhus i regnvejt,
pé et hotel uden havud-
sigt — eller sammen
med dine foraeldre 1
tre uger. Ogsa selv om
du er fyldt 38 ar.

@ Andres fede job.
Fordi du sidder fast i
dit, brokker dig dagligt
og alligevel ikke ggr
noget ved det. Og i gv-
rigt af samme grund
tjener for lidt til at ha-
ve réd til en jakke fra
Marc Jacobs, en ferie
til Seychellerne eller
en taske fra Louis Vuit-
ton.

@ Andres smaekre
kroppe.

Fordi der bare ikke er
noget kropsligt charme-
rende ved at blive zl-
dre. Overhovedet. Og
nej, fedtdepoter pa in-
derlarene, appelsinhud,
mavedeller og overar-
me som en russisk
landbokone bliver al-
drig sexet.

@ Andres penge.
Fordi det kun er sjovt
at sige, at penge ikke
betyder noget, nar
man har dem — og for-
di penge kan fierne bé-
de deller samt sikre
fantastiske ferier, en
fed bolig og et liv,
hvor man ikke er ngdt
til at arbejde. Og der-
med er der for alvor in-
gen retfeerdighed til.

@ Andres bgrn.
Fordi de er sgdere, me-
re begavede, sjovere el-
ler mindre larmende
end dine egne. Eller
fordi de er der — og du
ikke selv kan f3 nogen.
Eller ikke ndede det.

@ Andres maend.
Fordi de har én. Eller
fordi andres maend ggr

alt det, din egen mand
ikke har gjort de sene-
ste otte ar.

@ Andres bolig.
Fordi nogle kan spotte
en trend, fgr den bliver
til en boligreportage 1
Femina. Eller har sco-
ret 190 kvadratmeter i
den indre by til 3.000
kroner om maneden.
Eller har arvet et som-
merhus i Skagen. Eller
har talentet for at have
en personlig bolig pa
den helt rigtige Bo
Bedre-méde. Uden nul-
lermaend, legetgd) og
fedtpletter.

@ Andres venner.

Fordi de er kendte, ri-
ge, berejste eller bega-
vede. I modsaetning til
dine egne venner, som
er lige sa ukendte og

ordinaere som dig selv.

@ Andres familier.
Fordi din mor aldrig
har veeret din bedste
veninde. Og aldrig bli-
ver det. Fordi forhol-
det til din sgster aldrig
bliver teet — og fordi or-
det »dysfunktionel«
kunne veere opfundet
med din familie som
case.

@ Andres sexliv.
Fordi du stadig fgler
dig heemmet, nér lyset
er teendt. Fordi du hel-
lere vil lese ugeblade.
Og fordi du stadig ikke
er holdt op med at si-
mulere orgasme for at
fa det overstdet, inden
der er »Sex & The Ci-

ty«,
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